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ПЪЛНИЯТ CHECKLIST
ЗА СКИ ВАКАНЦИЯ
От документите и ръчния багаж до ски сака и последната проверка 24 часа
преди тръгване.

В РЪЧНИЯ БАГАЖ
☐ Лична карта/паспорт и бордна карта
☐ Застраховка и Европейска здравна карта
☐ Телефон, зарядно и power bank
☐ Един комплект термобельо и ски чорапи
☐ Маска или слънчеви очила в твърд калъф
☐ Ръкавици, шапка и buff
☐ Лични лекарства и рецепти
☐ Малка бутилка вода след проверката
☐ Снакс за пътуването
☐ Адрес на хотела и контакт на
организатора офлайн

В СКИ САКА
☐ Ски или сноуборд, прибрани и фиксирани
☐ Щеки със защитени върхове
☐ Каска, ако правилата на превозвача
позволяват
☐ Протектори за кантовете или меки
разделители
☐ Ръкавици между автоматите като защита
☐ Колани за пристягане на ските
☐ Етикет с име и телефон отвън и отвътре
☐ Снимка на оборудването преди предаване
☐ Тракер за багаж, ако използваш такъв
☐ Проверено тегло и размер според
авиокомпанията

ДРЕХИ И ЛИЧЕН БАГАЖ
☐ Ски яке и панталон
☐ 2 комплекта термобельо
☐ 2–3 чифта технически ски чорапи
☐ Среден слой: fleece или леко пухено яке
☐ Резервни ръкавици
☐ Buff/балаклава и зимна шапка
☐ Слънцезащитен крем SPF 30–50 и балсам за устни
☐ Бански и джапанки за SPA
☐ Удобни обувки с добро сцепление
☐ Торба за мокри дрехи
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ПОСЛЕДНИТЕ ДЕТАЙЛИ ПРЕДИ ПЪТ

НАЙ-ЧЕСТО ЗАБРАВЯНИ
☐ Резервна леща за маската
☐ Малка микрофибърна кърпа
☐ Сушилня за обувки или вестници
☐ Адаптер за контакт, ако е нужен
☐ Лейкопласт/Compeed за протриване
☐ Кърпички и малък дезинфектант
☐ Кабел за часовник/камера
☐ Малка отвертка или multitool само в
чекиран багаж
☐ Сгъваема бутилка за вода
☐ Малък ски lock

МИНИ АПТЕЧКА
☐ Лични лекарства за целия престой +
резерв
☐ Обезболяващо, което обичайно понасяш
☐ Пластири и Compeed
☐ Еластичен бинт
☐ Антисептични кърпички
☐ Физиологичен спрей за нос
☐ Крем за студ/вятър и SPF
☐ Балсам за устни със SPF
☐ Лекарство за стомашен дискомфорт
според личните нужди
☐ Контакти на застрахователя и местния
спешен номер

КАКВО МОЖЕ ДА НАЕМИШ
☐ Ски/сноуборд и щеки
☐ Ски обувки — ако нямаш добре пасващи
свои
☐ Каска
☐ Протектор за гръб
☐ Premium или powder ски за конкретен ден
☐ Детска екипировка, която бързо се
израства
☐ Не разчитай да наемеш: маска, чорапи и
базови слоеве

24 ЧАСА ПРЕДИ ТРЪГВАНЕ
☐ Провери прогнозата и температурите по
часове
☐ Провери статуса на полета и часа за сбор
☐ Потвърди багажните правила на
превозвача
☐ Претегли ски сака и основния куфар
☐ Зареди всички устройства и power bank
☐ Свали документи, адреси и карти за
офлайн достъп
☐ Снимай багажа и етикетите
☐ Извади мокри или студени обувки от
автомобила
☐ Остави документите и ръчния багаж до
вратата
☐ Спи достатъчно — първият ден не започва
на пистата, а вечерта преди него

Важно: мини аптечката се съобразява с личното ти здравословно състояние и препоръките на
лекар или фармацевт. Провери и конкретните правила на авиокомпанията — лимитите за
спортен багаж са различни.


